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   Gesundheit


  
  


 


"Vhs macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-den. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von Vhs-Gesundheitsangeboten. 

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          "Vhs macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-den. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von Vhs-Gesundheitsangeboten. 
      

      

        
          




	
    
        Gesundheitswissen | Vorträge
    



	
    
        Kochkulturen
    



	
    
        Bewegung | Gymnastik | Fitness
    


  

  


	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Beckenbodentraining für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30203      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Physio-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30248      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenstärkung
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Therapiehalle 
  

  Nr.:
 
  
    D30206      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.1., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30156      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.1., 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30157      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit & Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30182      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabisch-Orientalisch: Hauptgerichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 4.3., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30566      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fasten 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 5.3., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    D30351      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wer regelt Ihre Angelegenheiten, wenn Sie es nicht mehr können? Selbstbestimmt bis zum Lebensende
- Vortrag in Kooperation mit dem Palliativ- und Hospiznetzwerk, Koordination Ostholstein - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 5.3., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30401      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schultern und Rücken - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 9.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D301294      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Palliativmedizinische Versorgung bei schwer, unheilbar erkrankten und sterbenden Menschen
- Vortrag in Kooperation mit dem Palliativ- und Hospiznetzwerk, Koordination Ostholstein - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 12.3., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30402      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Shampoo, Cremes und Co. selbstgemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 16.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 9 
  

  Nr.:
 
  
    D30381      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Essen und Trinken am Lebensende - Was verändert sich?
- Vortrag in Kooperation mit dem Palliativ- und Hospiznetzwerk, Koordination Ostholstein - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 19.3., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30403      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Quiche - Quiche - Quiche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30554      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pflegerische Herausforderungen bei schwer, unheilbar erkrankten und sterbenden Menschen
- Vortrag in Kooperation mit dem Palliativ- und Hospiznetzwerk, Koordination Ostholstein - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 26.3., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30404      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FELDENKRAIS® - Bewusstheit durch Bewegung: Einführung in die Feldenkrais®-Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 2.4., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30281      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais®: Kiefer & Co entspannter bewegen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 6.4., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30288      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30158      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30159      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    D30136      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong zum Wohlfühlen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30192      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan (Tai Chi) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30196      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30112      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking - Grundlagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30243      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30113      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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