


  
    
	1














































		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft | Umwelt | Lebensfragen | Studienreisen
	Kultur | Gestalten | Literatur
	Gesundheit | Entspannung | Sport | Kochen
	Sprachen
	Beruf | EDV | Digital
	Spezial | Hobbys


	Über uns	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Leitbild


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	AGB
	Datenschutz und Sicherheit
	Impressum





  





    
        
        Unser Programm	Gesellschaft | Umwelt | Lebensfragen | Studienreisen
	Kultur | Gestalten | Literatur
	Gesundheit | Entspannung | Sport | Kochen
	Sprachen
	Beruf | EDV | Digital
	Spezial | Hobbys



Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit | Entspannung | Sport | Kochen
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   Gesundheit


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Osteoporose-Gymnastik" (Nr. 30222) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 


"Vhs macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-den. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von Vhs-Gesundheitsangeboten. 

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          "Vhs macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-den. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von Vhs-Gesundheitsangeboten. 
      

      

        
          




	
    
        Gesundheitswissen | Vorträge
    



	
    
        Kochkulturen
    



	
    
        Bewegung | Gymnastik | Fitness
    


  

  


	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Hula-Hoop-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30254      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hula-Hoop-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30255      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    D30133      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong
Die "Acht Brokatübungen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30191      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan (Tai Chi) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30195      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 9.1., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30106      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 9.1., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30107      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
Spiralmuskeltraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30209      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Denk mit - bleib fit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 10 
  

  Nr.:
 
  
    D10591      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osteoporose-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30222      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Osteoporose-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30223      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung und Meditation
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30176      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30272      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30264      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30109      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    D30134      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30265      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Za-Zen - Morgenmeditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 5.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30171      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Körperbewusstsein und Beweglichkeit für Ältere
Auf, mit und um den Stuhl herum 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30232      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Körperbewusstsein und Beweglichkeit für Ältere
Auf, mit und um den Stuhl herum 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30233      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30214      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30266      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30267      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.1., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30135      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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