


  
    
	














































		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft | Umwelt | Lebensfragen | Studienreisen
	Kultur | Gestalten | Literatur
	Gesundheit | Entspannung | Sport | Kochen
	Sprachen
	Beruf | EDV | Digital
	Spezial | Hobbys


	Über uns	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Leitbild


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	AGB
	Datenschutz und Sicherheit
	Impressum





  





    
        
        Unser Programm	Gesellschaft | Umwelt | Lebensfragen | Studienreisen
	Kultur | Gestalten | Literatur
	Gesundheit | Entspannung | Sport | Kochen
	Sprachen
	Beruf | EDV | Digital
	Spezial | Hobbys



Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit | Entspannung | Sport | Kochen

   Gesundheit




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit


  
  


 


"Vhs macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-den. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von Vhs-Gesundheitsangeboten. 

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          "Vhs macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-den. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von Vhs-Gesundheitsangeboten. 
      

      

        
          




	
    
        Gesundheitswissen | Vorträge
    



	
    
        Kochkulturen
    



	
    
        Bewegung | Gymnastik | Fitness
    


  

  


	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Tapas 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30532      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tapas 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 24.5., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30533      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Quiche - Quiche - Quiche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30554      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spargel - genial 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 27.5., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30555      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ostafrikanische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 24.6., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30556      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabisch-Orientalisch: vegetarische Vorspeisen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 6.5., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30561      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabisch-Orientalisch: Hauptgerichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 4.3., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30566      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabisch-Orientalisch: Grillen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 3.6., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Albert-Mahlstedt-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    D30568      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.1., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30156      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.1., 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30157      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30158      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30159      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking - Grundlagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30243      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Outdoor Cooking 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 31.5., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ferienhof Gröne 
  

  Nr.:
 
  
    D30507      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tapas unter freiem Himmel 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 21.6., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ferienhof Gröne 
  

  Nr.:
 
  
    D30508      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung und Fitness
 -  für Frauen ab 50 Jahren - 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.4., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kampfkunst Academy Eutin 
  

  Nr.:
 
  
    D30007      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung 
für Kinder/Jugendliche von 11 -16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.4., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kampfkunst Academy Eutin 
  

  Nr.:
 
  
    D30012      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fingerfood, Snacks und Vorspeisen
Vegetarisches und Veganes für zwischendurch 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Berufliche Schulen Eutin 
  

  Nr.:
 
  
    D30511      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30264      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30265      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30266      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30267      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30268      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30269      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 25.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30270      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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