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        Bewegung | Gymnastik | Fitness

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Gymnastik
    



	
    
        Aquafitness | Wassergymnastik
    



	
    
        Fitness
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	



nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Hula-Hoop-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30254      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hula-Hoop-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30255      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
Spiralmuskeltraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30209      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osteoporose-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30222      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osteoporose-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30223      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30272      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30264      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30265      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Körperbewusstsein und Beweglichkeit für Ältere
Auf, mit und um den Stuhl herum 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30232      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Körperbewusstsein und Beweglichkeit für Ältere
Auf, mit und um den Stuhl herum 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30233      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30214      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30266      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30267      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenbodentraining für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30203      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Physio-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30248      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenstärkung
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Therapiehalle 
  

  Nr.:
 
  
    D30206      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking - Grundlagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D30243      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
Spiralmuskeltraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30210      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osteoporose-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30224      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osteoporose-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30225      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30273      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30268      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mühlenbergklinik, Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    D30269      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Körperbewusstsein und Beweglichkeit für Ältere
- auf, mit und um den Stuhl herum - 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 25.4., 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30234      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Körperbewusstsein und Beweglichkeit für Ältere
Auf, mit und um den Stuhl herum 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 25.4., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30235      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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