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    Gesundheit  /  Entspannung und Körpererfahrung




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































    Gesundheit  /  Entspannung und Körpererfahrung


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Entspannung und Körpererfahrung

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannungstechniken | Achtsamkeit
    



	
    
        Gedächtnis
    


  

  


	
    
        sonstige Körpererfahrung
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    D30133      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong
Die "Acht Brokatübungen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30191      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan (Tai Chi) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30195      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 9.1., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30106      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 9.1., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30107      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Denk mit - bleib fit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 10 
  

  Nr.:
 
  
    D10591      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung und Meditation
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30176      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30109      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    D30134      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Za-Zen - Morgenmeditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.1., 5.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30171      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.1., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30135      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenbodentraining für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.1., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30203      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.1., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30156      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.1., 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30157      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit & Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.1., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30182      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schultern und Rücken - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 9.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D301294      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      FELDENKRAIS® - Bewusstheit durch Bewegung: Einführung in die Feldenkrais®-Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 2.4., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30281      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais®: Kiefer & Co entspannter bewegen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 6.4., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30288      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30158      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Awo-Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    D30159      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    D30136      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong zum Wohlfühlen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30192      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan (Tai Chi) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30196      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vhs, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D30112      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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	2



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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