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        D10591 Denk mit - bleib fit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining
 
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
	Kursgebühr	  29,00 € 14-täglich		
             
	Dauer	  6 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Karin Behrends
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: DIN-A4 Schreibblock, Stifte, Leuchtmarker
                 

  
        
          
          In diesem Kurs wollen wir spielerisch, stressfrei und ohne Leistungsdruck durch gezielte Übungen die wichtigsten Funktionen des Gehirns aktivieren und stärken, Neues aufnehmen und unsere geistige Beweglichkeit trainieren.
Der Kurs findet 14-täglich statt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Vhs, Raum 10

  Plöner Str. 19

  23701 Eutin

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 10
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 10
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 10
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 10
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 10
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 10
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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