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        D30268 Aquafitness
 
        	Beginn	Mi., 24.04.2024, 17:30 - 18:15 Uhr
	Kursgebühr	  96,80 € 		
             
	Dauer	  11 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Cornelia Schlicker
  



	
             

  
        
          
          Aquafitness ist ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining, das den gesamten Körper gelenkschonend und spielerisch in Form bringt. Daneben wird die Fettverbrennung aktiviert und die Beweglichkeit gesteigert. Das Wasser bietet ein ideales Übungsfeld für Teilnehmende jeden Alters und jeder körperlichen Fitness.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Mühlenbergklinik, Bewegungsbad

  Frahmsallee 1-7

  23714 Bad Malente-Gremsmühlen

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frahmsallee 1-7,
    Mühlenbergklinik Malente, Bewegungsbad
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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