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        D30281 FELDENKRAIS® - Bewusstheit durch Bewegung: Einführung in die Feldenkrais®-Methode
 
        	Beginn	Di., 02.04.2024, 08:30 - 16:30 Uhr
	Kursgebühr	  164,00 € Es gelten die gesonderten Rücktrittsbedingungen für den Bildungsurlaub!		
             
	Dauer	  4 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Sabine Bahnemann
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: eine Decke und warme, bequeme Kleidung
                 

  
        
          
          Moshé Feldenkrais entdeckte und erforschte am eigenen Körper und mit anderen Menschen die Zusammenhänge zwischen Bewegung, Wahrnehmung, Fühlen und Denken, um sie für sinnvolle, leichtere Lernprozesse zu nutzen. Beispielsweise können so Schmerzen reduziert oder der geistige Horizont erweitert werden.
In diesem Bildungsurlaub werden die theoretischen Grundlagen und weitere Hintergründe der FELDENKRAIS®-Methode vorgestellt und an exemplarischen Übungen erprobt.        
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  Kursort

  Vhs, Raum 3

  Plöner Str. 19

  23701 Eutin

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    02.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 3
  







  Datum

  
    03.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 3
  







  Datum

  
    04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 3
  







  Datum

  
    05.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 3
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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