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        D301427 Kundalini-Yoga®-Workshop
 
        	Beginn	So., 28.04.2024, 09:30 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	  15,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Astrid Werner
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Getränk
                 

  
        
          
          Diese Workshops richten sich an alle Interessierten, die Kundalini-Yoga® kennenlernen oder noch mehr in die Tiefe gehen möchten. Jeder Workshop beinhaltet Kriyas (Körperübungsreihen), Meditationen sowie Tiefenentspannung. Die kurzen Zitate von Yogi Bhajan weisen auf die Thematik des jeweiligen Workshops hin:

08.10.2023     Kundalini-Yoga im Wassermannzeitalter - "If you cannot see God in All, you cannot see God at all"
17.12.2023     Entspannung und Wohlfühlen - "Relax with healing hands"
25.02.2024     Fülle und Mangel - "A pure can't be poor"
28.04.2024     Baum-Yoga - "No fruits without roots"
30.06.2024     Die drei Lebendzyklen von Seele/Geist/Körper - "Regulate Life clock"
21.07.2024     Die Energien der sieben Wochentage - "Seven days seven rays"        
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  Kursort

  Vhs, Raum 3

  Plöner Str. 19

  23701 Eutin

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 3
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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