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        D30133 Kundalini-Yoga®
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	  88,00 € 		
             
	Dauer	  11 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Astrid Werner
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Getränk
                 

  
        
          
          Kundalini-Yoga nach den Lehren von Yogi Bhajan, nennt man auch das Yoga des Bewusstseins. Bei diesem Yogastil stehen neben Körperübungen und Entspannungstechniken auch das Singen und Sprechen von Mantras und Meditation im Fokus.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Vhs, Raum 7

  Plöner Str. 19

  23701 Eutin

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    12.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Plöner Str. 19,
    Vhs-Haus, Raum 7
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Datenschutz und Sicherheit
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










