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        D30243 Nordic Walking - Grundlagen
 
        	Beginn	Di., 23.04.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  18,00 € 		
             
	Dauer	  3 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Cornelia Schlicker
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stöcke, Sport- oder Wanderschuhe, wetterfeste Bekleidung
                 

  
        
          
          Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute Vorsätze umzusetzen. In diesem Kurs lernen Sie die Technik des Walking. Nordic Walking ist eine Verbindung von Entspannung und Sport, die bestens geeignet ist um (wieder) in ein bewegtes Leben zu starten.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    






Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Diekseepromenade Malente, Höhe Bootshaus
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Diekseepromenade Malente, Höhe Bootshaus
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Diekseepromenade Malente, Höhe Bootshaus
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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