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        D30002 Stand Up Paddling - Einstiegskurs
 
        	Beginn	Fr., 12.07.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  30,00 € zzgl. Leihgebühr für SUP		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Jana Heymann
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch
Wir behalten uns vor, den Kurs bei schlechtem Wetter abzusagen.
                 

  
        
          
          Der Kurs startet mit einer theoretischen Unterweisung, denn wer auf dem Wasser mit dem SUP unterwegs ist, sollte einige Regeln beachten und grundsätzliche Sicherheitsmaßnahmen kennen. Im praktischen Teil lernen Sie die wichtigsten SUP-Paddeltechniken kennen: die richtige Länge und Haltung des Paddels, der sichere Stand auf dem Board und auch das gekonnte Auf- und Absteigen. Zum Schluss werden die Techniken auf einer gemeinsamen Tour ausprobiert. Die Teilnehmenden müssen in der Lage sein, 15 Minuten ohne Hilfe zu schwimmen. Ein eigenes Board kann mitgebracht werden (unbedingt bei der Anmeldung angeben). 
Es gelten gesonderte Rücktrittsbedingungen: bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  

  

  

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtbucht Eutin
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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