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        D30012 Selbstverteidigung 
für Kinder/Jugendliche von 11 -16 Jahren
 
        	Beginn	Mo., 29.04.2024, 17:00 - 17:45 Uhr
	Kursgebühr	  9,00 € 		
             
	Dauer	  3 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Martina Baumgardt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung
                 

  
        
          
          Geschult wird die eigene Wahrnehmung, die Aufmerksamkeit und das Körperbewusstsein. Es wird geübt, Grenzen aufzuzeigen und auch mal laut zu werden und NEIN zu sagen! Es werden einfache Schlag- und Tritt-Techniken zur Selbstverteidigung erlernt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Kampfkunst Academy Eutin

  Am Markt 7

  23701 Eutin

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Markt 7,
    Kampfkunst Academy Eutin
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Markt 7,
    Kampfkunst Academy Eutin
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Markt 7,
    Kampfkunst Academy Eutin
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Vhs Eutin
 Plöner Str. 19
 23701 Eutin

04521 849880
 Fax: 04521 2106
 vhs@eutin.de
 www.vhs-eutin.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags
 08:30 bis 12:00 Uhr und
 donnerstags auch 15:00 bis 18:00 Uhr 

In den Ferien:
 abweichende Öffnungszeiten möglich
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